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FREGUESIADF PLANO DE CONTIGENCIA DA JUNTA DE FREGUESIA DE CARDOSAS - COVID-19

CARDOSAS

PARTE I - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia’ da Freguesia de Cardosas pretende antecipar e
gerir na Freguesia, o impacto do atual surto de doenga por Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante por
COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Freguesia para
gerir o risco de infegcao e enfrentar eventuais casos de doenga,
minimizando a sua transmissao e o seu impacto na Freguesia e na

comunidade.

O presente plano foi preparado com base nas orientagdes da Diregao-

Geral da Saude e visa:

e Preparar a resposta para minimizar as condigoes de propagagao do
COVID-19

e Definir os meios de coordenagao na Freguesia

O presente plano ¢é de |leitura obrigatéria por todos os

trabalhadores/colaboradores da Junta de Freguesia de Cardosas.
O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Reduzir o risco de contaminagao nos locais de trabalho;
b) Assegurar o funcionamento dos 6rgaos e servicos da Freguesia;
c) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso

de pandemia;
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O Plano de Contingéncia foi aprovado pela Junta de Freguesia em reuniao
ordinaria de dia 04 de margo de 2020.

2. ATIVAGCAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagao do Presidente da
Junta de Freguesia, em coordenagao com o Conselho Municipal de
Protegao Civil, devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia

das medidas face aos dados disponiveis.
O Plano de Contingéncia € desativado pelo Presidente da Junta de

Freguesia em coordenagao com as demais entidades competentes na

matéria.

PARTE II - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. PREVENCAO E MONITORIZACAO

A prevengao e monitorizagao inicia-se com a aprovagao do presente plano

e inclui as seguintes medidas:

e acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Diregao-Geral

da Saude;

e divulgagao de informagao relativa ao COVID-19;

e divulgagao de medidas preventivas (higienizagao das maos; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocagao de mascara cirurgica;
procedimentos de conduta social);
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e divulgagao das diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades
competentes quanto a manutengao, condicionamento ou suspensao

do transporte escolar;

e identificagcdao dos servigos essenciais ao funcionamento da

Freguesia;

e identificagao dos trabalhadores da Freguesia que, pelas suas
atividades/tarefas, poderao ter um maior risco de infegao pelo
COVID-19 (ex. trabalhadores que realizem atividades de

atendimento ao publico)

e reforgo e dispersao pelos espagos e servigos das Junta de Freguesia
e demais equipamentos da Freguesia, de forma autonoma ou em
colaboragao com o Municipio, e em consonancia com as orientagoes
emitidas pela DGS, de solugdes antisséticas de base alcoolica (vulgo

desinfetantes) e a aquisicao de dispensadores de lengos;

e aquisicao de mascaras, termometros auriculares e de outros

instrumentos necessarios a prevengao e combate a contaminagao;

e reforco da higienizagdao dos sanitdrios e de superficies mais
manuseadas (ex: maganetas de portas, corrimaos e teclados dos
computadores). A limpeza e desinfegao das superficies deve ser
realizada com detergente desengordurante, seguido de

desinfetante;

e preparagao de instalagoes adequadas para servirem de area de
isolamento (Sala do Executivo da Junta de Freguesia de Cardosas -

Piso 1), de forma auténoma ou em coordenagao com o Municipio;
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¢ elaboragao de comunicagao a enviar as empresas e demais pessoas

que prestam servigos a Freguesia.

Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao
comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas, nos
ultimos 10 dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos

de doenga respiratoria, a obrigagao de contactar o Servigo de Saude Local

ou ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de viagem e

de seguirem as orientagoes que vierem a ser indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo
de quarentena tém a obrigagao de informar a sua situagao a Junta de

Freguesia.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exer¢gam fungdes nos

servigos e espagos da Junta de Freguesia.

2. Mobilizagao da resposta

A mobilizagdao da resposta deve ser ativada quando for identificado um
eleito, trabalhador, ou colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de

estar infetado por COVID-19.

A mobilizagao da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientagoes
da Diregao-Geral da Saude nesse sentido, independentemente de

confirmagao de caso suspeito na Freguesia.

A mobilizagao da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes
MEDIDAS:
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e acionamento da area de isolamento (Sala do Executivo da Junta de

Freguesia de Cardosas - Piso 1);

e definicao dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente
desativados (designadamente, os que implicam atendimento ao
publico) e os respetivos trabalhadores sejam dispensados de

comparecer ao trabalho;

e determinagao de casos em que se justifique o trabalho a distancia,

com recurso a meios tecnologicos de informagao e comunicagao;

e fornecimento a colaboradores ou trabalhadores de equipamentos
(computadores, telemodveis) adequados para garantia dos servigos

essenciais;

e suspensao das deslocagoes em servigo de eleitos e trabalhadores;

e restricao de reunides presenciais, no ambito dos servigos da Junta
de Freguesia, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reuniao
a distancia, através de meios tecnoldgicos de informagao e

comunicagao;

e comunicagdao aos trabalhadores dos procedimentos sobre
justificagoes de faltas no caso de auséncia relacionada com o

COVID-19;

o fecho de instalagoes sanitarias publicas;

e suspensao de eventos e atividades de lazer, desportivas ou culturais,

promovidas pela Junta de Freguesia.
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Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos

espacgos da Freguesia.

PARTE III - ASPETOS MEDICOS

1. Definigao de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada ¢é baseada na informagao
disponivel, a data, o Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenga
Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Diregcdo-Geral da Saude como
aquela que deve ser adotada pelas instituigoes:

e Doente com infegao respiratéoria aguda, sem outra etiologia que
explique o quadro, e com histéria de viagem ou residéncia em areas
com transmissao comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de
sintomas;

e Doente com infegao respiratoria aguda e com contacto com caso
confirmado ou provavel de infegao por SARS-CoV-2 ou COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

e Doente com infegao respiratéria aguda grave, requerendo

hospitalizagao, sem outra etiologia.

2. Transmissao da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;
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e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem

(inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposigao proxima a pessoa com COVID-19, atraves
da disseminagao de goticulas respiratoérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na

boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou

olhos), pode conduzir a transmissao da infegao.

3. Equipamentos de Protegao
A decisao de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente,
para pessoas com infegoes respiratorias, podera ser recomendada pelo

GGC19, tendo em conta a evolugao da crise e as recomendagoes das

autoridades de saude

PARTE IV - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia com
sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao epidemioldgica, ou que identifique
alguem nos espagos, servigos, ou demais instalagoes e equipamentos da

Freguesia, compativeis com a definigao de caso suspeito, deve:
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a. Informar, preferencialmente por via telefénica, a Junta de
Freguesia, através do numero 263 976 657;

b. Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranga
(superior a 1 metro) do doente;

c. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaugodes basicas de controlo de
infecao (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o
doente;

d. O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”
(Sala do Executivo da Junta de Freguesia de Cardosas - Piso 1),
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e deve colocar a mascara
cirurgica, se a sua condigao clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pelo préprio doente e devera ser orientado para:

a. manter a mascara cirurgica sempre bem colocada e ajustada,
de modo a permitir a oclusao completa do nariz, boca e areas
laterais da face;

b. evitar mexer na mascara e na face ou tocar nos olhos, boca ou
nariz. Se o fizer, deve higienizar de imediato as maos;

Cc. sempre que a mascara se encontrar molhada, retira-la,
pegando numa das extremidades, e descartar para o
contentor de residuos apropriado: Grupo III - saco branco,
higienizando as maos de seguida e antes de colocar nova

mascara.

Apos avaliagao, o SNS 24 informa:
e Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19 sao definidos os
procedimentos adequados a situagao clinica do colaborador ou

trabalhador;
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e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregcao-Geral da Saude, para
validagao da suspeigao. Desta validagao o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-
19. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados
a situagao clinica do colaborador ou trabalhador, incluindo de
limpeza e desinfegao. O colaborador ou trabalhador informa o
Presidente da Junta de Freguesia da nao validagao, e este
ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.
Nesta situagao sao desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia da empresa.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagao

epidemiologica e a gestao de contactos.
2. Procedimento num caso suspeito validado

Na situagao de Caso suspeito validado:

e O colaborador ou trabalhador doente devera permanecer na area de
“isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a sua condigao
clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia;

e O acesso dos outros colaboradores ou trabalhadores a area de
“isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores designados
para prestar assisténcia);

e A Junta de Freguesia de Cardosas colabora com a Autoridade de
Saude Local na identificagao dos contactos préximos do doente;

e O Presidente da Junta de Freguesia informa o médico do trabalho

responsavel pela vigilancia da saude do colaborador ou trabalhador;
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¢ O Presidente da Junta de Freguesia informa os restantes
trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicagao estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Se o caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até
a validagao da descontaminagao (limpeza e desinfegao) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdigao s6 podera ser levantada pela Autoridade de
Saude

A Junta de Freguesia deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢gao (descontaminagao) da area de
“isolamento”;

e Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atengao a limpeza e desinfegao do posto de trabalho do
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com
abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestao de residuos hospitalares com risco biologico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagao com o médico do
trabalho, comunica a DGS informagodes sobre as medidas implementadas

na empresa, e sobre o estado de saude dos contatos proximos do doente.

3. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” alguém que nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao do contacto préximo
determinara o tipo de vigilancia.
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O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- "Alto risco de exposigdo’, é definido como alguém do mesmo posto de
trabalho (gabinete, sala, secgado, zona até 2 metros) do doente ou que
esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espago fechado ou ainda que partilhou com o Caso Confirmado loiga
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas

respiratorias.

- “Baixo risco de exposigdo’ (casual), é definido como alguém que teve
contacto esporadico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagao  durante o qual houve exposigcao
goticulas/secregoes respiratérias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.
utilizagcdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das

maos).
O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como
medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposigao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos com “alto risco de exposigdo’ implica:

1. Monitorizagao ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias

desde a ultima exposigao;

2. Nao deslocagao as instalagdes e demais espagos e equipamentos da

Junta de Freguesia, durante os referidos 14 dias;
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3. Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

4. Restrigao do contacto social ao indispensavel,

5. Evitar viagjar;

6. Estar contactavel para monitorizagao ativa durante os 14 dias desde

a data ultima exposigao.

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposigdo” implica:

1. Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em respirar;

2. Acompanhamento da situagdao pela Junta de Freguesia em

colaboragao com a Autoridade de Saude Local.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a

situagao ficaencerrada para efeitos de prevencao e combate ao COVID-19.

PARTE V - PLANO DE COMUNICACAO

A Junta de Freguesia preparara um plano de comunicagao com a
identificacao

dos alvos da comunicagao e conteudo da informacgao:

a) Os que exercem fungdes na Junta de Freguesia, quer como
colaboradores, trabalhadores ou eleitos:

a. Divulgar o Plano de Contingéncia;
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b. Esclarecer, mediante informagao precisa e clara, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a
ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevengao que devem instituir;

c. In(formar) quanto aos procedimentos especificos a adotar

perante um caso suspeito na Junta de Freguesia de Cardosas.

PARTE VI - RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

1. Aos eleitos da Freguesia, informar sobre as tarefas e agoes
essenciais e aquelas que podem ser asseguradas por trabalho a

distancia, bem como acompanhar a reposigao da normalidade;

2. Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem atividade
nos servigos da Junta de Freguesia e nas demais instalagdes e
equipamentos da Freguesia, informar a Junta de Freguesia, sobre
deslocagodes/viagens que venham a realizar, ou tenham efetivado, no
pais ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos com pessoas
portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo através do telefone:

263 976 657.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DGS - Orientagao n® 006/2020 de 26/02/2020 - Infegao por SARS-
CoV-2 (COVID-19) - Procedimentos de prevencgao, controlo e vigilancia
em empresas
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ANEXOS
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https://www.dgs.pt/microsite-da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-

externos/cartaz-3-lavagem-das-maos-pdf.aspx
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https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-

normativas/norma-n-0072019-de-16102019-pdf.aspx
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